
Tantárgy neve Tanulás a sikerért: Memóriafokozók 
Tantárgy kódja CE3004, CE3004L 
Meghirdetés féléve Összes 
Kreditpont 2 
Összóraszám (elm+gyakorlat) - 
Számonkérés módja Gyakorlati jegy 
Előfeltétel - 
Tantárgyfelelős neve Hegedűs Ferenc 
Tantárgyfelelős beosztása Főiskolai docens 
 
1) A tantárgy általános célja, és specifikus célkitűzései 
Az interaktív tananyag segítségével megtanulja a hallgató, hogy hogyan idézze fel hatékonyan 
az elfelejtett információkat. A tananyag segítségével a hallgató áttekintést kap az emlékezést 
segítő technikákról és hatékony módszerekről. Ezek birtokában képes lesz fejleszteni saját 
memóriájának kapacitását. 
2) Feltételezett tudásanyag, előképzettségi szint: 
A tananyag teljes mértékben elektronikus. A hallgatók alapvető informatikai ismereteire 
támaszkodik, mely tulajdonképpen alapismereteket jelent: a gép bekapcsolása, internet 
elindítása, egér használata, e-mail írása, küldése és fogadása. 
3) A tantárgy tartalma (Tárgykörök megnevezése, rövid ismertetése. Több szakhoz 
(szakirányhoz) tartozó tárgyak esetén az eltérések megnevezése): 
Témakörök: 
- Emlékezet erősítő módszerek, és használatuk 
- A visszaemlékezés elősegítésének technikái 
- Gondolatfolyamatok felépítése  
- Memória-képességek fejlesztésének lehetőségei 
- Saját tanulási stílushoz illeszkedő gyakorlatok 
4) A tantárgy oktatásának időterve (a tárgy összóraszáma, félév igénye; elmélet+gyakorlati 
órák száma): 
Összóraszám:  30 óra 
Félév-igény:  1 félév 
Kredit:   2 kreditpont 
5) Évközi ellenőrzés módja: 
Az e-learning tananyag által tartalmazott kérdések feldolgozása 
6) Számonkérés módja (kollokvium, szigorlat, kreditpontok): 
Gyakorlati jegy 
(Zárthelyi dolgozat megírása interneten keresztül történik, a hallgató személyes kódjának 
alkalmazásával, ellenőrzött körülmények között) 
7) A tárgy előírt külső szakmai gyakorlatai:  - 
8) A kötelezően ajánlott jegyzetek és/vagy irodalom jegyzéke (szerző/k cím, megjelenés 
éve): 
Kötelező irodalom: Elektronikus tananyag 
Ajánlott irodalom: 
9)A tantárgy tárgyi szükségletei és ellátása (tantermek, laboratóriumok): 
A tananyag elektronikus, ezért a teljesítéshez internet hozzáférés szükséges. 


