Tantargy neve Tanulas a sikerért: Memaoriafokozok
Tantargy kodja CE3004, CE3004L

Meghirdetés féléve Osszes

Kreditpont 2

Osszoéraszam (elm+gyakorlat) -

Szamonkérés maodja Gyakorlati jegy

Elofeltétel -

Tantargyfelebs neve Hegds Ferenc

Tantérgyfelebs beosztasa diskolai docens

1) A tantargy altalanos célja, és specifikus célkizései

Az interaktiv tananyag segitségével megtanuljalgdta, hogy hogyan idézze fel hatékonyan
az elfelejtett informacidkat. A tananyag segits@jé@hallgato attekintést kap az emlékezést
seqib technikakrol és hatékony modszekdkEzek birtokaban képes lesz fejleszteni sajat
2) Feltételezett tudasanyag, éképzettségi szint:

A tananyag teljes mértékben elektronikus. A hatigatlapved informatikai ismereteire
tamaszkodik, mely tulajdonképpen alapismeretekenjea gep bekapcsolasa, internet
elinditdsa, egér hasznélata, e-malil irdsa, kilégef$egadasa.

3) A tantargy tartalma (Targykoérok megnevezeése, rovid ismertetése. Toakhez
(szakiranyhoz) tartozo targyak esetén az eltérésmnevezeése):

Témakorok:

- Emlékezet dfsito modszerek, és hasznalatuk

- A visszaemlékezésdegitésének technikai

- Gondolatfolyamatok felépitése

- Memoria-képesseégek fejlesztésének lebeagei

- Sajat tanulasi stilushoz illeszkegyakorlatok

4) A tantargy oktatasanak idsterve (a targy 0sszéraszama, félév igénye; elmélet+gyatkor
Orék szama):

Osszoraszam: 30 6ra
Félév-igény: 1 félév
Kredit: 2 kreditpont

5) Evkozi ellerbrzés madja:

Az e-learning tananyag altal tartalmazott kerddstdolgozasa

6) Szamonkérés maddjdkollokvium, szigorlat, kreditpontok):

Gyakorlati jegy

(Zarthelyi dolgozat megirasa interneten keres#tiiénik, a hallgaté személyes kddjanak
alkalmazasaval, ellénzott korilmeények kozott)

7) A targy eldirt kills 6 szakmai gyakorlatai: -

8) A koteleen ajanlott jegyzetek és/vagy irodalom jegyzekiszerd/k cim, megjelenés
éve):

Kdteles irodalom: Elektronikus tananyag

Ajanlott irodalom:

9)A tantargy targyi szikségletei és ellatasgantermek, laboratoriumok):

A tananyag elektronikus, ezért a teljesitéshezntehozzaférés szikséges.




